Trường mầm non Hải Vân đảm bảo sức khỏe cho trẻ trong mùa đông.
Những ngày gần đây, miền Bắc xuất hiện đợt rét đậm, rét hại, nền nhiệt giảm sâu, trời lạnh. Thực hiện chỉ đạo của Phòng GD&ĐT Hải Hậu, trường mầm non Hải Vân đã tăng cường công tác chăm sóc sức khỏe, giữ ấm cho trẻ và đảm bảo duy trì nền nếp học tập.
Việc chú ý chăm sóc sức khỏe cho trẻ trong mùa đông là rất quan trọng, bởi thời tiết lạnh trẻ dễ mắc các bệnh các bệnh do vi rút gây ra, các bệnh viêm đường hô hấp: viêm phế quản, viêm phổi, viêm amidan, … Trẻ mầm non lại học tập, sinh hoạt tập trung nên nếu mắc bệnh sẽ rất dễ lây lan.

Trước tình hình thời tiết rét đậm, rét hại, trường mầm non Hải Vân đã chú trọng các biện pháp chăm sóc sức khỏe, tăng sức đề kháng cho trẻ như kiểm tra cơ sở vật chất, vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, đảm bảo nhiệt độ lớp học luôn ổn định, phù hợp với trẻ; tăng cường bổ sung chất dinh dưỡng qua bữa ăn bán trú…
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Hình ảnh: Giờ ngủ trưa của trẻ có đủ đệm, chăn ấm, thảm xốp.
Nhà trường đã tiến hành kiểm tra, bổ sung các đồ dùng như chăn, đệm, lắp thêm hệ thống bồn nước nóng, sửa chữa hệ thống cửa chắn gió để đảm bảo điều kiện tốt nhất cho các nhóm lớp tổ chức chăm sóc, giáo dục trẻ khi thời tiết rét đậm, rét hại. Các giáo viên thường xuyên vệ sinh môi trường trong lớp, vệ sinh đồ dùng, đồ chơi, đảm bảo môi trường trong lớp thông thoáng, sạch sẽ.

Bên cạnh đó nhà trường đã chỉ đạo các khối lớp điều chỉnh kế hoạch chăm sóc, giáo dục trẻ phù hợp với thời tiết, hạn chế các hoạt động ngoài trời để đảm bảo sức khỏe cho trẻ; tăng cường các trò chơi để trẻ được vận động, tăng thể lực; hướng dẫn trẻ tự vệ sinh cá nhân… giáo viên các nhóm lớp cần chú ý điều chỉnh trang phục của trẻ phù hợp với thời tiết, tránh giữ ấm quá mức khi trẻ vui chơi, hoạt động đặc biệt là giờ ngủ trưa, tránh để trẻ ra mồ hôi, dễ thấm ngược vào trong dẫn tới cảm lạnh.
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Hình ảnh: Các hoạt động trong lớp của trẻ.
Nhà trường cũng chủ động phối hợp với trạm y tế tại địa phương có kế hoạch chăm sóc sức khỏe cho học sinh; phòng, chống các loại dịch bệnh phổ biến diễn ra trong mùa đông - xuân; thường xuyên vệ sinh môi trường trong khuôn viên trường học, lớp học tạo môi trường sạch sẽ, khô thoáng; vệ sinh đồ dùng, đồ chơi; bảo đảm vệ sinh, an toàn thực phẩm tại các bếp ăn bán trú
Theo dự báo của Trung tâm Dự báo khí tượng thủy văn quốc gia, thời gian tới sẽ có thêm những đợt rét đậm kéo dài. Để đảm bảo sức khỏe cho trẻ, nhà trường đã chỉ đạo các giáo viên nghiêm túc thực hiện tốt các qui chế chuyên môn, tăng cường chăm sóc sức khỏe cho trẻ. Bên cạnh đó, nhà trường cũng phối hợp chặt chẽ với phụ huynh học sinh để đảm bảo sức khỏe cho trẻ cả ở trường và ở nhà.
Nguồn tin: Trường mầm non Hải Vân.

 
